
“กัญชา-กัญชงบ าบัด”

ทันตแพทย์วิกิต ประกายหาญ

กองการแพทย์ทางเลือก 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

(Cannabis Therapy)



ชีววิทยาของพืช

• Cannabis sativa เป็นหนึ่งในพืชชนิดแรก ๆ ที่ปลูกในชุมชนที่อยู่ประจ ำของมนุษย์
ยุคแรก ๆ และมันถูกใช้เป็นเวลำ 10,000 ปีหรือมากกว่า (Russo et al., 2008) 
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• อนุกรมวธิำน Schulte และ Anderson อธิบำยสำยพันธุ์
กัญชำเป็น 3 ชนิดคือ Cannabis sativa , Cannabis
indica และ Cannabis ruderalis (Schultes et al.,
1974, Anderson, 1980) ทั้ง 3 สำยพันธุ์นี้ มีควำม
แตกต่ำงกันโดยพื้นฐำนในแง่ของความสูงของต้นกัญชา
และสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท

Trichomes
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Cannabis sativa : 
กำรทบทวนทำง
ชำติพันธุว์ิทยำ
อย่ำงครอบคลุม
ของพืชสมุนไพร

ทีม่ีประวัติยำวนำน



กัญชำเป็นยำสมุนไพรที่มีสำรประกอบประมำณ 545 ชนิด
• Cannabinoids อย่ำงน้อย 104 ชนิด
• Terpenoids 120 ชนิด (รวมถึง Monoterpenes 61 ชนิด Sesquiterpenoids 52 ชนิด

และ Triterpenoids 5 ชนิด)
• Flavonoids 26 ชนิด
• Steroids 11 ชนิด 

4

กัญชาประกอบด้วยสารอะไรบ้าง



1. สำรที่ออกฤทธิ์ในระบบ Endocannabinoid ซึ่งมีอยู่แล้วในระบบประสำทส่วนกลำง และ
ส่วนปลำย ต้นกัญชำสังเครำะห์สำร Cannabinoids หลำยชนิด ที่ส ำคัญได้แก่ THC และ CBD

2. สำรเคมีที่จะไปจับกับ Cannabinoid Receptor ที่มีทั้ง CB1R และ CB2R ในร่ำงกำย 
และไปกระตุ้นระบบต่ำง ๆ ทั่วร่ำงกำย ที่เรียกกันว่ำ Endocannabinoid System (ECS) 
ท ำให้เกิดสภำวะสมดุลของร่ำงกำยทั้งหมด ท ำให้สุขภำพโดยรวมดีขึ้น รวมทั้งไปควบคุม
กำรท ำงำนของกระบวนกำรต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ทั้งอำรมณ์ ควำมจ ำ ควำมอยำกอำหำร 
ควำมเจ็บปวด และระบบภูมิต้ำนทำนของร่ำงกำย 

Cannabinoid
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3. แบ่งสำรในกลุ่มนี้ออกเป็น 3 กลุ่มหลัก คือ

3.1 Phytocannabinoids ที่พบได้ในพืชตระกูล Cannabis 

3.2 Endocannabinoids ที่ร่ำงกำยมนุษย์สร้ำงได้เอง แต่มีปริมำณน้อยมำก 

3.3 Synthetic Cannabinoids ที่สังเครำะห์ขึ้นมำในห้องทดลอง

4. ในปัจจุบันนี้นักวิทยำศำสตร์ค้นพบ Endocannabinoids เพียง 5 ตัวเท่ำนั้นคือ 

4.1 Anandamide (N-arachidonyl ethanolamide, AEA)

4.2 2-arachidonyl the glycerol (2-AG) 

4.3 Ether 2- arachidonyl glycerol (Noladin ether)

4.4 O-arachidonylethanolamine virodhamina)

4.5 N-arachidonoyl-dopamine (NADA)

Cannabinoid
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• CB1 receptor เป็น receptor ที่พบและกระจำยอยู่ในระบบประสำทส่วนกลำง โดยจะพบมำก
บริเวณต่ำง ๆ ของสมอง ได้แก่ hippocampus, basal ganglia, cerebral cortex, cerebellum, 
limbic system และ hypothalamus ซึ่ง CB1 receptor ในระบบประสำทส่วนกลำงมีบทบำท
ต่อกำรควบคุมกำรกินอำหำร ควำมอ่ิม ควำมเจ็บปวด ควำมจ ำ กำรติดยำและกำรเคลื่อนไหว 
นอกจำกนี้ CB1 receptor ยังพบได้ทีอ่วัยวะรอบนอก (peripheral tissues) ได้แก่ ตับ กล้ำมเนื้อ 
ทำงเดินอำหำร เนื้อเยื่อไขมัน (adipose tissues) และ Islets of Langerhans ของตับอ่อน ซึ่ง 
CB1 receptor ที่อวัยวะรอบนอกดังกล่ำวมี บทบำทต่อกำรควบคุมเมแทบอลิซึมของไขมันและกลูโคส 
เพื่อรักษำสมดุลของพลังงำนในร่ำงกำย

• CB2 receptor เป็น receptor ที่พบมำกในระบบภูมิคุ้มกัน ได้แก่ lymphoid tissues, peripheral 
macrophages และ blood cells ซึ่ง CB2 receptor ไม่มีบทบำทในกำรควบคุมกำรกินอำหำร 
แต่จะมี บทบำทต่อกำรควบคุมกำรหลั่ง cytokine ในระบบภูมิคุ้มกัน

Endocannabinoid system
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Severe effects of Cannabis sativa and THC on the human nervous system.
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-อาการปวด
-ภาวะการเกรง็ตวัของ
กลา้มเนือ้ในรา่งกาย
บางส่วน/ท าใหร้า่งอยู่
ในท่าใดท่าหนึ่งชั่วขณะ
-อณุหภมูิต  ่าลง
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Content of cannabinoids (µg/g) in different tissues of male and female CBD hemp plants

Yield

(µg/g DW)

Male Palnts Female Plants

Roots Stalks Leaves Roots Stalks Leaves Flowers

CBDV ND ND 68.6 ± 2.9 ND ND 69.8 ± 2.1 108 ± 5.3

CBDA 2.7 ± 0.8 84.3 ± 19.9 7212 ± 273 5.3 ± 0.7 238 ± 28.6 10953 ± 284 16862 ± 651

CBGA ND 1.5 ± 0.1 192 ± 12.3 ND 3.4 ± 0.0 222 ± 9.4 374 ± 41.5

CBG ND 0.9 ± 0.0 42.1 ± 0.4 ND 1.3 ± 0.1 52.7 ± 2.5 84.1 ± 9.3

CBD ND 4.5 ± 0.7 473 ± 9.1 ND 8.7 ± 1.0 703 ± 22.6 1594 ± 89.8

THCV ND 2.1 ± 0.4 45.1 ± 4.1 ND 0.96 ± 0.2 36.4 ± 1.7 38.3 ± 2.1

CBN ND ND 28.6 ± 0.3 ND ND 28.5 ± 0.2 30.3 ± 0.6

∆9-THC ND 2.0 ± 0.5 175 ± 5.0 ND 3.3 ± 0.3 213 ± 14.8 510 ± 48.7

∆8-THC ND ND ND ND ND ND ND

CBC ND ND 56.8 ± 1.9 ND 1.0 ± 0.1 51.2 ± 1.1 88.2 ± 6.6

THCA 2.1 ± 0.1 18.7 ± 4.1 1366 ± 51.3 2.9 ± 0.2 46.8 ± 8.1 2008 ± 76 3445 ± 297

Total 4.8 ± 0.9 114 ± 24.8 9661 ± 351 8.2 ± 0.9 303 ± 38.1 14337 ± 399 23134 ± 1111

ND: not detected; CBDV: cannabidivarin; CBDA: cannabidiolic acid; CBGA: cannabigerolic; CBG: cannabigerol; CBD: cannabidiol; THCV: tetrahydrocannabivarin; 
CBN: cannabinol; ∆9-THC: ∆9-tetrahydrocannabinol; ∆8-THC: ∆8-tetrahydrocannabinol; CBC: cannabichromene; THCA: tetrahydrocannabinolic acid. An 
exemplary HPLC profile of the standards and hemp flower extract is provided in the Supplementary Figure 
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กำรสังเครำะห์สำรแคนนำบินอยด์เริ่มต้นด้วยกำรผสมผสำน
ของเจอรำนลี ไพโรฟอสเฟต และกรดโอลีฟโทลิก เพื่อสร้ำง 
CBGA ซึ่งสำร CBGA ท ำหน้ำที่เป็นสำรตั้งต้น ส ำหรับกำร
สังเครำะห์ Δ9-THCA และ CBDA Decarboxylation ของ 
CBGA, Δ9-THCA และ CBDA เมื่อได้รับควำมร้อนจะส่งผล
ให้เกิดเป็นสำร CBG, Δ9-THC และ CBD ตำมล ำดับ 
เนื่องจำก CBGA ท ำหน้ำที่เป็นสำรตั้งต้นส ำหรับกำร
สังเครำะห์สำรแคนนำบินอยด์ที่ส ำคัญ

วิถีการสังเคราะห์ทางชีวภาพของสารแคนนาบินอยดป์ฐมภูมิ 
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Multifaceted medicinal attributes of the health hazards of Cannabis sativa.
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Classes of phytocannabinoids, according to ElSohly M. A.
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Pharmacological applications of extracts or drugs from Cannabis sp. or 
synthetic cannabinoids in diseases. COVID-19: coronavirus disease 2019.
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The structures of cannabinoids: (A) cannabidiol, (B) Δ9-tetrahydrocannabinol, (C) 
Δ8-tetrahydrocannabinol, (D) cannabigerol, (E) cannabichromen, (F) cannabinol, (G) 
cannabitriol, (H) cannabielsoin, (I) cannabicyclol, and (J) cannabinodiol.
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Onset and route
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1. Inhalation 
Early onset (few min), peak 15-30 min, duration 3-4 h 

2. Ingestion and Oromucosal
Late onset (20-60 min), duration 12 h 

• Ingestion : THC absorption 10-20% , CBD absorption 6-15% 
• Oromucosal : THC absorption 90% 
• Nasal mucosal : CBD absorption 35%



ประโยชน์ทางการแพทย์ระหว่าง THC กับ CBD

THC CBD

Anxiety Anxiety

Nausea Nausea

Pain Pain

Insomnia อาการนอนไมห่ลบั Inflammation

Low appetite ช่วยเจรญิอาหาร Inflammatory bowel disease

Muscle spasticity ภาวะกลา้มเนือ้หดเกรง็ Migraines

Glaucoma ตอ้หิน Depression

Seizures ชกั

Psychosis or mental disorders
21



เจอแรนิลไดฟอสเฟต 

cannabichromenic acid 

กรด Cannabigerolic

กรด cannabidiolic

∆⁹-tetrahydrocannabinolic acid (∆⁹-THCA) 

mevalonate

isopentenyl diphosphate 

ไดเมทิลอัลลิลไดฟอสเฟต 

ฟาร์เนซิล ไดฟอสเฟต 
สารตั้งต้นส าหรับไตรเทอร์พีนอยด์

สารตั้งต้นส าหรับการสงัเคราะห์
ฟลาโวนและฟลาโวนอล

Biosynthesis pathways of cannabinoid, terpenoids, sterols, and flavonoids
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• สำรหลำยชนิดที่อยู่ในอัตรำส่วนที่เหมำะสม จะออกฤทธิ์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกขึ้น
เมื่อเทียบกับกำรใช้สำรเพียงชนิดเดียว 
• กำรใช้สำรชนิดเดียวอำจไม่เห็นผลหรือต้องใช้ในปริมำณที่สูงมำก ท ำให้เกิดผลข้ำงเคียง 

ซึ่งพบในกำรใช้ยำต ำหรับหรือกำรใช้พืชสมุนไพรซึ่งมสีำรหลำยชนิด 
• ดังนั้นจึงต้องทรำบอัตรำส่วนที่เหมำะสมใช้กำรใช้ ซึ่งจะพบว่ำ กัญชำแต่ละสำยพันธุ์

จะมีอัตรำส่วนของสำรประกอบที่แตกต่ำงกัน จึงเหมำะกับกำรใช้ที่แตกต่ำงกัน
• Create a holistic approach to health and wellness
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Entourage effect
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Cannabinoids Terpenes Use

CBD limonene, linalool, pinene acne treatments

CBG pinene antiseptics

CBD limonene, linalool anxiety disorders

Extract CBD/THC 1:1
caryophyllene, linalool, 

myrcene
sleep disorders

Examples of the use of combinations of cannabinoids with terpenes [64]. 
CBG: cannabigerol
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• สเตอรอล (อังกฤษ:Sterols) หรือ สเตอรอยด์ แอลกอฮอล์ (steroid alcohols) เป็นหมูย่่อยของ
สเตอรอยด์ กับ ไฮดรอกซิล กรุ๊ป ในต ำแหน่งที่ 3 ของวงแหวน A เป็น ลิพิด สังเครำะห์จำก
อะซิทิล โคเอนไซม์ เอ สเตอรอล มีดังนี้ คอเลสเตอรอล (cholesterol) ไฟโตสเตอรอล (phytosterol)

• พบในสัตว์ได้แก่
• สเตอรอยด์ ฮอร์โมน (Steroid hormone) ฮอร์โมนเพศต่ำง ๆ ทั้งฮอร์โมนเพศชำยและเพศหญิง
• วิตำมินดี

• พบในพืชได้แก่
• แคมเปสตอรอล (Campesterol)
• ไซโตสเตอรอล (Sitosterol)
• สติกมำสเตอรอล (Stigmasterol)

Sterols

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%A5_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%9B&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%8B%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5_%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B9%8C_%E0%B9%80%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C_%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A5&action=edit&redlink=1
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• สำรประกอบฟินอล (Phenolic compounds) ประเภทพอลิฟีนอล (Polyphenol) มีสูตรโครงสร้ำงทำงเคมีเป็น
วงแหวนแอโรมำติก (Aromatic ring) ที่มีจ ำนวนหมู่ไฮดรอกซิล (Hydroxyl group) รวมอยู่ในโมเลกุล ตั้งแต่ 2 วง
ขึ้นไป สำมำรถละลำยในน้ ำได้ ส่วนใหญ่มักพบอยู่รวมกับน้ ำตำล ในรูปของสำรประกอบไกลโคไซด์ (Glycoside) 
สำรประกอบ Flavonoids ได้แก่ Flavonol, Flavonone, Flavone, Isoflavone, Flavonol Catechin และ 
Anthocyanins

• ฟลาโวนอยด์ ถือว่ำเป็นวิตำมินที่มีโครงสร้ำงโมเลกุลเหมือนกับฮอร์โมนเพศหญิง หรือเอสโตรเจน จึงเป็นอีกหนึ่งตัว 
ที่ช่วยเพิ่มควำมชุ่มชื้น ควำมเต่งตึงให้แก่ผิวพรรณ 

• สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ช่วยลดระดับคลอเลสเตอรอลในกระแสเลือด ช่วยให้เม็ดเลือดไม่จับตัวเป็น
ก้อนจนอุดตัน ป้องกันกำรเกิดมะเร็ง เป็นสำรต้ำนจุลินทรีย์ได้

• สารต้านอาการแพ้ ต้านไวรัส และต้านการอักเสบ แหล่งของอำหำรที่พบฟลำโวนอยดม์ำก เช่น ลูกยอ ถั่วเหลือง 
กระชำยด ำ สำรสกัดจำกเมล็ดองุ่น รวมทั้งเครื่องดื่มต่ำง ๆ เช่น ชำ และไวน์ เป็นต้น

Flavonoids
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• Terpenoids มีมำกกว่ำ 200 ชนิด ซึ่งมีคุณสมบัติในกำรเกิดกลิ่นหอมของ C. sativa พบมำก
ในดอกไม้ และใบของพืช และอำจพบได้ประมำณ 10% ของน้ ำหนักไตรโคม (Booth et al., 
2017) 
• Limonene, Myrcene และ Pinene เป็นสำรที่พบได้บ่อยและมีปริมำณที่ไม่แน่นอน 

มีคุณสมบัติในกำรขับไล่แมลง และท ำหน้ำที่เป็นสำรกันบูดส ำหรับสัตว์กินหญ้ำ ส่วนผสมของ 
C. sativa มี Terpenoids และกรด Phytocannabinoid ที่แตกต่ำงกันแสดงให้เห็นถึง
คุณสมบัตขิองสำรเคมีที่เสริมฤทธิ์กัน

Terpenes & Terpenoids



• มำจำกค ำว่ำ Turpentine

• ผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติ มีกำรจ ำแนก และจัดประเภทตำมจ ำนวนของ 
Isoprene (2-methyl-1,3 butadiene)

• Isoprene เป็นสำรประกอบและมีสูตรโมเลกุล 2-เมทิล-1,3-บิวทำไดอีเนโซ 
ที่เป็นพันธะคู่คอนจูเกตสองพันธะ

• ผลิตภัณฑ์จำกธรรมชำติที่มีจุดประสงค์เฉพำะ เพื่อให้ท ำหน้ำที่ในพืชหรือสัตว์

• ตัวอย่ำงเช่น Limonene, Carotenoids, Pheromomes, Squalene, Carotene,
Gibberellic acid and etc.

• Terpene จะประกอบด้วยโมเลกุล Isoprene 2,3 หรือ มำกกว่ำ
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Terpenes



•β-Carotene ให้สีในแครอท
• Lycopene เม็ดสีสีแดงในมะเขือเทศ
• Pheromone ปล่อยออกมำโดยแมลงเอดึงดูดเพศตรงข้ำม
• Squalene เป็นตัวกลำงในกำรสังเครำะห์สเตียรอยด์ น ำไปสู่กำรสังเครำะห์ฮอร์โมนบำงชนิด
• Limonene ให้สำรเติมแต่งรสในผลไม้รสเปรี้ยว เช่น ส้ม มะเขือเทศ มะม่วง 
• Gibberellic acid ฮอร์โมนกำรเจริญเติบโตของพืช
• Carotenoid เม็ดสีในกำรดูดซับแสงในกำรสังเครำะห์แสงของพืช
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ความส าคัญของเทอร์ปีนบางชนิดในพืชหรือสัตว์
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สาร Cannabinoid ในช่อดอก ใบ เปลือกล าต้น และราก

ปริมำณสำรแคนนำบินอยด์ลดลงจำกช่อดอกเป็นใบ เปลือกต้น และรำก 
- รำกประกอบด้วย Cannabinoids ระหว่ำง 0.001% ถึง 0.004% 
- เปลือกล ำต้นประกอบด้วย cannabinoids ระหว่ำง 0.005% ถึง 0.008% 
- ใบอยู่ระหว่ำง 1.10% ถึง 2.10% 
- ช่อดอกอยู่ระหว่ำง 15.77% ถึง 20.37%
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• มีกำรระบุสำรฟลำโวนอยด์ทั้งหมด 26 ชนิดในพืชกัญชำ ซึ่งได้แก่ aglycones ที่มีเมทิลเลตและ พรีไนเลต หรือ O -glycosides ที่ควบรวมกันหรือ
C -glycosides ของ orientin, vitexin, isovitexin, quercetin, luteolin, kaempferol และapigenin

• มีกำรศึกษำปริมำณฟลำโวนอยด์ที่ได้หลังจำกกำรไฮโดรไลซิสของกรด ไม่พบสำรฟลำโวนอยด์ในรำกและเปลือกล ำต้น ตรวจพบในช่อดอกน้อยกว่ำ 
(0.07–0.14%) และมีใบสูงสุด (0.34–0.44%) ปริมำณฟลำโวนอยด์ทั้งหมดในใบกัญชำอยู่ที่ประมำณ 1% 

• Vitexin ถูกพบว่ำเป็นฟลำโวนอยด์ที่มีมำกที่สุดตั้งแต่ 0.12% ถึง 0.17% ในใบและ 0.02% ถึง 0.06% ในช่อดอก 

• ปริมำณ Orientin อยู่ในช่วง 0.07% ถึง 0.08% ในใบและ 0.01% ถึง 0.03% ในช่อดอก 

• ปริมำณ Apigenin อยู่ในช่วง 0.03% ถึง 0.07% ในใบและ 0.004% ถึง 0.01% ในช่อดอก

• ไม่พบทั้ง quercetin และ kaempferol ในตัวอย่ำงใบ – ผลลัพธ์เหล่ำนี้แตกต่ำงจำกกำรศึกษำก่อนหน้ำนี้ 7ที่รำยงำน quercetin 0.2% ในใบ 
ค่ำทีร่ำยงำนไม่สอดคล้องกันอำจเกิดจำกควำมแตกต่ำงของอำยุพืชและพันธุ์เคมีบ ำบัด ปริมำณฟลำโวนอยด์แต่ละตัวและปริมำณรวมจะลดลง
เมื่อพืชมอีำยุ 7 ขวบ ต่ำงจำกกำรสะสมของแคนนำบินอยด์

• มีรำยงำนว่ำ Orientin, vitexin และ glucosides มีควำมแตกต่ำงในกำรแยกแยะสำยพันธุ์ย่อยของกัญชำ

• Cannflavin A และ B ยังเป็น flavonoids ที่โดดเด่นด้วยศักยภำพทำงยำที่ระบุไว้ในกัญชำ อย่ำงไรก็ตำม เนื่องจำกไม่มีมำตรฐำนอ้ำงอิงในขณะนั้น
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สาร Flavonoids ในช่อดอก ใบ เปลือกต้น และรากกัญชา



•β-sitosterol เป็นสเตอรอลที่มีมำกที่สุดในรำกและเปลือกล ำต้นตั้งแต่ 0.04 ถึง 0.06% 
• ปริมำณ Campesterol อยู่ระหว่ำง 0.01% ถึง 0.02% ในรำกและเปลือกล ำต้น และไม่พบในใบ 
• Stigmasterol มีควำมเข้มข้นต่ ำสุดในรำกและเปลือกล ำต้นที่ 0.01% และเข้มข้นที่สุดในใบที่ 

0.03%
• Campesterol ไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติในเปลือกล ำต้น แต่มีควำมแตกต่ำงกัน

อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ในรำก 
• Stigmasterol มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติในเปลือกล ำต้นและในรำก 
•β-sitosterol มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติในรำก
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สาร Sterols ในช่อดอก ใบ เปลือกต้น และรากกัญชา



• ปริมำณไตรเทอรพ์ีนอยดท์ั้งหมดแสดงเป็นผลรวมของ β-amyrin, epifriedelanol และ friedelin
เพิ่มขึ้นจำกช่อดอก (ตรวจไม่พบ) เป็นใบ (<0.05%) เปลือกต้น (0.05–0.15%) และรำก (0.1–0.3%)

• Friedelin เป็นไตรเทอรพ์ีนอยดท์ี่โดดเด่นที่สุดในกัญชำและมีควำมเข้มข้นในเปลือกต้นและรำก 
มีตั้งแต่ 0.083% ถึง 0.135% ในรำกและ 0.000 % ถึง 0.033% ในเปลือกล ำต้น 

• Epifriedelanol อยู่ในช่วง 0.033% ถึง 0.092% ในรำกและ 0.013% ถึง 0.041% ในเปลือกล ำต้น

• มี Friedelin, epifriedelanol และ β-amyrin ในเปลือกและรำกของล ำต้น ไม่พบ Friedelin, 
epifriedelanol ในตัวอย่ำงใบ ในทำงกลับกัน พบ β-amyrin ในใบ (0.012% ถึง 0.026%) มำกกว่ำ
ในเปลือกต้น (0.006% ถึง 0.007%) หรือรำก (0.005% ถึง 0.013%)
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สาร Triterpenoids ที่พบในช่อดอก ใบ เปลือกต้น และรากกัญชา



• ไมพ่บMono- และ sesquiterpenoids ในเปลือกหรือรำกของล ำต้น 
•Mono- และ sesquiterpenoids ทั้งหมดอยู่ในช่วง 0.125% ถึง 0.278% ในใบ

และ 1.283% ถึง 2.141% ในช่อดอก
• ปริมำณ sesquiterpenoid ทั้งหมดสูงกว่ำ monoterpenoids ทั้งหมด
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สาร Mono- และ sesquiterpenoid ในช่อดอก, ใบ, เปลือกล าต้นและรากกัญชา



Terpenes สัมพันธ์กับ Steroids อย่างไร?
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• ข้อความทางเคมีที่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใช้สื่อสารระหว่างกัน เรียกสารเหล่านี้ว่าฮอร์โมน
• สเตียรอยด์มาจากไหน สร้างขึ้นได้อย่างไร

Terpenes

• กลุ่มของโมเลกุลไขมันที่มีอะตอมของคำร์บอนที่เรียกว่ำไอโซพรีน (Isoprene) C5H8
• ไอโซพรีน เป็นโมเลกุลของคำร์บอนสี่ตัวเช่ือมเข้ำด้วยกัน โดยมีคำร์บอนที่ห้ำแตกแขนงออกจำกคำร์บอน

กลำงตัวใดตัวหนึ่ง และหน่วยคำร์บอนทั้งห้ำนี้ท ำซ้ ำเพื่อสร้ำงโมเลกุลที่ใหญ่ขึ้นและใหญ่ขึ้น

1

2
3

4

5



• เมื่อไอโซพรนีสองตัวที่มีคำร์บอน 5 ตัวมำรวมกันจะได้โมเลกุลคำร์บอน 10 ตัว เรียกโมเลกุลนี้ว่ำ 
โมโนเทอร์ปีน (Monoterpene) เช่น เมนทอล (Menthol), Citral

• เทอรป์ีนมีมำกกว่ำ 23,000 ชนิด

• Terpenoids จะมีโมเลกุลของออกซิเจนเพิ่มเข้ำมำ
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Terpenes

OH



• Monoterpene + Isoprene = Isoprene 3 unit = Sequiterpene เช่น ขิง (Ginger), Farnesene

• Monoterpene + Monoterpene= Isoprene 4 unit = Diterpene เช่น Phytol
• Diterpene + Isoprene = Sesterterpene
• Monoterpene 3 unit = Triterpene เช่น Squalene
• Monoterpene 4 unit = Tetraterpene เช่น ᵦ-Carotene 
• Polyterpene = 3,000-6,000 unit   เช่น Rubber
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Terpenes



• (Isoprene ย่อ R + Pyrophosphate ย่อ OPP) + (Isoprene + Pyrophosphate)

• (Dimethyl Allyl OPP) ไดเมทลิ อัลลิล ไพโรฟอสเฟส + (Isopenthyl OPP) ไอโซเพนทิล ไพโรฟอสเฟส = 
อิเล็กตรอนของพันธะไพโรตัวหนึ่ง ท ำหน้ำที่เหมือนนิวคลีโอไฟล์ท ำหน้ำที่โจมตีคำร์บอนที่ OPP เกำะอยู่
ให้หลุดไป เกิดโมเลกุลคำร์บอน 10 ตัว เรียกว่ำ เจลำนิล ไพโรฟอสเฟส (Gernyl Pyrophosphate)

R

+
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Biosynthesis กระบวนการสังเคราะห์ทางชีวภาพ

O O O O
OH

P P

O O

OPP
OPP

OPP



• เกิดกระบวนกำรต่อไป ท ำให้มีโมเลกุลคำร์บอน 15 ตัว เรียกว่ำ ฟำร์เนซิล ไพโรฟอสเฟส
(Farnenyl Pyrophosphate)

• กระบวนกำรด ำเนินต่อไปเกิด Triterpene (คำร์บอน 30 อะตอมมีไอโซพรีน 6 หน่วย) เรียกไตรเทอรป์ีนนั้นว่ำ 
สควาลีน (Squalene) ซึ่งเป็นโมเลกุลพื้นฐำนของฮอร์โมนสเตียรอยดท์ั้งหมดของร่ำงกำยมนุษย์
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Biosynthesis

OPP
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Ex. Common cannabis terpene and their effects
Name Taste & Smell Source Effects Cannabis

Myrcene
(indicas)

Earthy,

almost dirt-like 
aroma

Mango, 

Lemongrass,
Thyme

Anti-inflammatory, antiemetic, Soreness, 

Inflammation- related pain,Trouble sleeping, 

sleep induce sedative qualities, antifungal and 
antibacterial properties, sedating effects.ขอ้เขา่เส่ือม

OG Kush, 9 Pound Hammer, 

Grandaddy Purple, Girl Scout 

Cookies, Skywalker OG, 

Ramedy, Tangie, Blue Dream, 

Sour Diesel, Nerthern Lights, 
Shunk XL

Pinene กลิ่นสน Orange rinds, 

Rosemary,
Pine tree

Sativa strains=Uplifting, almost energy inducing 
characteristic, anti-depressant , anti-cancer. ตา้น
การอกัเสบและปรบัปรุงการไหลเวียนของอากาศสูป่อด

Blue Dream, OG Kush, 

Trainwreck, Haze Berry, 
Bubba Kush, Chemdawg 91

Linalool 

(Brilliant floral 
aroma)

กลิ่นหอมดอกไมท่ี้
หอมมาก

ไมเ้นือ้แดง มะกรูด ผกัชี 
กหุลาบ มะลิ ลาเวนเดอร์

Stress, Anxiety , Depression, Clam, Sooting
effects ลดกการอกัเสบ การปวด ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของการตดิเชือ้รา 
นอกรา่งกายโดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือเกิดจากการตดิเชือ้ยีสตแ์คนดดิา เป็นยากนั
ชกั และยากลอ่มประสาท มกัน าไปใชใ้นสบูแ่ละน า้หอม

Strains of Shunk and Afghani 

genetics =Fire OG, Scooby
Snacks, Dos-Si-Do, Skittlez

Limonene 

(citrus 

aroma)
(sativas)

สม้ Juniper,

Peppermint,
Lemons

Boost energy levels, Elevate mood, anti-cancer 
properties,help with anxiety and depression, เพิ่ม
ระบบภฒุิคุม้กนั บรรเทาอาการกรดไหลยอ้น ใชป็้นตวัท าละลายละลายนิ่วท่ีอดุม
ไปดว้ยคลอเรสเตอรอล มกัน าไปใชใ้นผลิตภณัฑธ์รรมชาตเิชน่ อปุกรณท์ าความ
สะอาดและน า้หอม

CBD dominant strain= Cinex, 
Super Lemon Haze

Caryophyllen
e

ฮอบส ์ กาพล ูโรสแมรี่ กลิ่น
หอมสมนุไพร

Black pepper,
Cinnamon

Anti-inflammatory effects, Joint pain,

muscle soreness, managing symptoms of 
anxiety and depression

Death Star, Gorilla Glue #4, 

Bubba Kush, Skywalker Kush, 
Kosher Kush 55

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7324885/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7120914/
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Total Terpenes

0.149%
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TERPENES

PHYTOCANNABINOIDS

HEALTH BENEFITS 

STRAIN CHARACTERISTICS

STRAIN’S SPECIFIC SIDE EFFECTS
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OG KUSH 9 POUND HAMMER

GIRL SCOUT COOKIESGRANDDADDY PURPLE 
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Build a Lo-Fi cannabis 
strain recommendation 
system with Python / 

Data Haze 
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Terpene guide for 
your cannabis needs
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CBD/THC/Terpene 
information wheels
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• Russo และ Marcu (2017) ทบทวนสำรที่แยกและระบุได้จำก รำก C. sativa และพบว่ำมีสำรที่ส ำคัญ 
ได้แก่ Friedelin, Epifriedelanol, Canflavin A, Caniprene, Cannativine, Anhydrocannabisativine, 
Cannabisin B และ N-Trans-Cafeoiltiramine

• ชุมชนดั้งเดิมในบรำซิล ใช้รำก C. sativa ในกำรรักษำกำรอักเสบและโรคที่เกี่ยวกับทำงเดินหำยใจ 

Cannabis root

67

• รำกกัญชำ C. sativa ในบรำซิลจะมีสำร Anhydrocannabisativine, 
กรด Canabichromenic อยู่รวมกับสำรประกอบอ่ืน ๆ ซึ่งถูกระบุโดย 
LC-MS (Shibuya et al., 2006) องค์ประกอบที่คล้ำยคลึงกัน พบโดย 
Turner (1976) และ Elsohly et al (1978) เรำพบระดับ Δ9 -THC 
ในระดับต่ ำ 0.1–0.3% ในล ำต้น และน้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 0.03% ในรำก



• ปี ค.ศ. 1542 เลออนฮาร์ต ฟุคส์ แพทย์และนักพฤกษศำสตร์ชำวเยอรมัน เขียนไว้ในหนังสือสมุนไพรของ
เขำว่ำ “รำกกัญชง ต้มในน้ ำแลว้ห่อ ดีส ำหรับโรคเกำต์เช่นกัน”

• แพทย์ และนักเขียนชำวฝรั่งเศส ฟร็องซัว ราเบเล ตั้งข้อสังเกตว่ำ “รำกของสมุนไพรนี้ ซึ่งต้มในน้ ำช่วย 
บรรเทำกล้ำมเนื้อ ข้อแข็ง ปวดเกำต์และโรครูมำตอยด์” 

• นักพฤกษศำสตร์และนักวิชำกำรชำวโปแลนด์ กล่ำวว่ำ “ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยที่โค้งและหดตัว”

• ปี ค.ศ. 1640 จอห์น พาร์กินสัน นักพฤกษศำสตร์และนักสมุนไพรชำวอังกฤษ “ยำต้มจำกรำก บรรเทำ
ควำมเจ็บปวดจำกโรคเกำต์ เนื้องอกที่แข็ง หรือปมของข้อต่อ ควำมเจ็บปวดและกำรหดตัวของเส้นเอ็น 
และอื่น ๆ ในท ำนองเดียวกัน ควำมเจ็บปวดของพวกฮิปปี้”

• ปี ค.ศ. 1710 แพทย์ชำวอังกฤษ ดร. วิลเลียม แซลมอน บันทึก “ยำต้มจำกรำกว่ำกันว่ำ บรรเทำควำม
เจ็บปวดของโรคเกำต์ ช่วยเนื้องอกแข็งหรือปมในข้อต่อ ตะคริว และกำรหดตัวของเส้นเอ็น และเพื่อ
บรรเทำควำมเจ็บปวดของสะโพก หรืออำกำรปวดตะโพกที่ถูกน ำมำใช้โดยกำรท ำให้มึนงง และหลังจำกนั้น
ก็น ำมำผสมกันเป็น cataplasm ที่มีดอกข้ำวบำร์เลย์และต่ออำยุทุกวัน”

ประวัติการใช้รากกัญชา เก๊าท์ ข้ออักเสบ ปวดข้อ
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ประวตัทิางการแพทยข์องรากกัญชา

การใชย้ารากกญัชา วธิกีารเตรยีม วธิกีารบรหิาร

โรคเกาต ์ขอ้อักเสบ ปวดขอ้ รากตม้ ,ยาตม้ Cataplasm

ไข ้ รากตม้ บบีอัด ปาก

การอักเสบ รากตม้ ยาตม้ Cataplasm พอก

ผวิหนังไหม ้ รากดบิ น ้าผลไมห้รอืยาตม้ผสมกับไขมัน (เนย)  เฉพาะที่

เนือ้งอกแข็ง รากตม้ Cataplasm ลกูประคบ

การคลอดบตุร

 ตกเลอืดหลงัคลอด น ้าผลไมแ้ละยาตม้ ปาก

โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ์

 โรคหนองใน (ไมท่ราบ) กนิ

กจิกรรมทางเดนิอาหาร

 ท าใหอ้าเจยีน รากตม้ ปาก

 เป็นยาบ ารงุทอ้ง บดผสมกับไวน์ ปาก

การตดิเชือ้

 ไฟลามทุ่ง รากตม้ พอก

 สารพษิและการตดิเชือ้ บดผสมกับไวน์ ปาก

 บคุคลที ่น่ารังเกยีจ น ้าผลไมแ้ละยาตม้ Intrarectal
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สารออกฤทธิ์ในรากกัญชา จากตัวอย่างรากกัญชาในเม็กซิโก ค านวณโดย Slatkin et al.
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พันธุกรรมกัญชาไทยส าคัญมากแค่ไหน

• เป็นสายพันธุ์พืน้ถิ่นทีเ่จริญเติบโตได้ดีในพื้นที่เฉพาะถิ่นนั้น มีลักษณะ Phenotype และ 
Chemotype ที่แสดงออกแตกต่างกัน สามารถเลือกลักษณะที่เราต้องการมาใช้ในการท าต้น
พ่อแม่ในการตั้งต้นท าลูกผสมรุ่นต่อไปให้ได้ลูกผสมที่คงทีม่ลีักษณะตามทีต่้องการ ท าใหส้ามารถ
ควบคุมในเรื่องคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ วิธีการปลูก ได้ลักษณะพันธุ์เป็นทีต่้องการของตลาด 
ทนต่อสภาพแวดล้อมของไทย

• เป็นข้อมูลอ้างอิงในการรับรองกัญชาที่จะส่งออกหรือส่งมอบให้ลูกค้า
• การรับรองสรรพคณุ การออกฤทธิ์ของสารส าคัญในกัญชาแต่ละสายพันธุ์



STRAWBERRY CHEESECAKE AUTO

STRAWBERRY CHEESECAKE AUTO™ Cannabis Seeds Strain 

Specifications

Type: Feminised

Photoperiod: Autoflowering

Genetics: Strawberry Pie x Afghan OG x BF Super Auto #1

Outdoor Yield (g): up to 650 grams / m2.

Indoor Yield (g):up to 650 grams / m2. gr/m²

Autoflowering Harvest Time From Seed (days): 75 - 80

Height (cm): 110-120cm

Height Indoor (cm): 100cm

Height Outdoor (cm): 140cm

Height: Medium

Indica %: 75%

Sativa %: 25%

Indica/Sativa: Mostly Indica

Taste: Earthy, Strawberry, Cheesecake

Aroma: Strawberry Hash, Cheesecake

Climate: Cool, Hot & Temperate

Strawberry Cheesecake Auto cannabis seeds are sold strictly for souvenirs, 

storage and genetic preservation.
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LAUGHING BUDDHA

LAUGHING BUDDHA™ Cannabis Seeds Strain Specifications

Type: Feminised

Photoperiod: Normal

Characterisics: .

Genetics: Thai x Jamaican
Effect  : Focused, Productive, Giggly, Energized, Creative, Social,      

Euphoria

Indoor Yield (g):up to 600 gr/m²

Flowering Time (days): 70 - 75

Feminised Outdoor Harvest Month: October

Feminised Outdoor Harvest Month Week: 3rd-4th week

Height (cm): 100/110cm

Height Indoor (cm): 100/110cm

Height Outdoor (cm): 100/110cm

Height: Medium

Indica %: 20%

Sativa %: 80%

Indica/Sativa: Mostly Sativa

Taste: Roasted Pepper, Pineapple, Lemon, Herbal

Aroma: Fresh, Sweet, Exotic Fruit

Laughing Buddha cannabis seeds are sold strictly for souvenirs, storage 

and genetic preservation.

HIGH THC CANNABIS STRAINS
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Dark Devil Auto flowering
• ดอกสมี่วง ผสมสีแดงเข้มและสีเขียวเข้ม สีสดใสท าให้บ้องสวยงาม

ขณะสูบ กลิ่นผลไม้และ Citrus 

• เป็นลูกผสม Sativa / Indica มีลักษณะเป็น Auto Flowering คือ 
Big Devil XL Auto กับ Ruderalis ออกฤทธิ์ท าใหรู้้สึกหนักตัว 
หัวเราะและข าไปด้วย

• THC ปานกลาง : CBD unknown %

• Effect: Motivated, Relaxed

• ปลูกง่ายปานกลาง ต้นปานกลาง 80-130 cm เวลาปลูก 8-9 สัปดาห์ 
ให้ผลผลิตค่อนข้างมาก ปลูก Indoor ให้ผลผลิต 400-600 กรัมต่อ
ตรม. Outdoor ให้ผลผลิต 50-200 กรัมต่อต้น

• เสพแล้วรู้สึกมีเรี่ยวแรง ลักษณะคือ ถูกกระตุ้นแล้วค่อยรู้สึกผ่อนคลาย
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Highland Thai

• ขึ้นตามที่สูง ชายแดนไทย พม่า ปลูกโดยชนเผ่า เช่น ละหุ่ง 

• ขนาดดอกใหญ่ ช่อดอกแน่น ความสูงของต้น 3-5 เมตร

• เป็นสายพันธุ์ลูกผสมของกัญชาสายพนัธุ์พม่า ไทย ยูนนาน

• มี 2 Phenotype คือดอกสีเขียวและดอกสีม่วง 
ดอกสีเขียวกลิ่นเหมือนชะมด และ citrus ส่วนดอกสีม่วง
กลิ่นคล้ายมะม่วงและแครอท

• ออกฤทธิ์ท าให้ผ่อนคลาย ไม่มีอาการ Head high 
แต่มีอาการ Body high
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Wild Thailand

• พบที่เกาะช้าง พัฒนาโดยเกษตรกรไทย ท าให้
ออกดอกมากและเวลาออกดอกสั้นลง สามารถ
ทนต่อเชื้อรา ความสูงของต้นสามารถสูงได้ถึง ๔ เมตร

• ฤดูเก็บเกี่ยวดอก ช่วงปลายเดือนพฤศจิกายน
• THC 27.84 % : CBD 0 %
• Taste & Smell : earth spicy sweet
• Effect : กระปี้กะเปล่า ควรใช้ตอนกลางวัน เนื่องจาก

มีฤทธิ์ Energetic, Euphoric, Relieve, Relaxed
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Mango Thai

• พบมากบริเวณตะเขบ็ชายแดนไทย-ลาว

• ขนาดล าต้นสูง 2-4 เมตร 

• ฤดูเก็บเกี่ยวดอก ช่วงปลายเดือนธันวาคม
ถึงต้นเดือนมกราคม

• Taste & Smell : กลิ่นมะม่วง กลิ่นใบยาสูบ กลิ่นดิน 
กลิ่นชะมด

• มี 2 Phenotype ชนิดแรกให้กลิ่นผลไม้ มะม่วง 
มะละกอ ชนิดที่สองสีเข้มกว่าให้กลิ่นดิน ชะมด ใบยาสูบ
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ช๊อคกาแลคไทย (Thai stick)
• เป็นที่รู้จักในช่วงสงครามเวียดนาม
• ปลูกบริเวณอ าเภอโพนสวรรค์ จังหวัดนครพนม
• THC 18-22 % : CBD 0 %
• Taste & Smell : กลิ่นดิน ช๊อคโกแลค citrus ไม้
• Effect : Uplifted เบิกบาน, Psychodoric เพ้อฝัน, 

Euphoric ร่าเริง , Cerebral แจ่มใส , Energestic
กระฉับกระเฉง
• ออกฤทธิ์ทางสมองมากกว่า เสพแล้วตัวไม่หนัก 

กระปีก้ระเป่า 
• ดอกกัญชาเมื่อตากแห้งสีเข้มและรสคลา้ยช๊อคโกแลค
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• วิธึการใช้ขึ้นอยู่กับชนิดสายพนัธุแ์ละปริมาณที่ใช้ ควรเลือกสายพันธุท์ี่มี Sativa 
และ Indica เหมาะสม

• Indica กระตุ้นประสาทสัมผัสให้เสียวมากขึ้น แต่ถ้าใช้มากจะง่วงนอน 
ไม่อยากขยับตัว ไม่ควรเกิน 3 หลุมก่อนการมีเพศสัมพันธุ์

• Sativa ออกฤทธิ์ที่หัวท าให้กระปี้กระเป่า มีพลัง หลอนประสาทให้รู้สึกสบายใจ 
ผ่อนคลาย รัก อยากมีเพศสัมพันธุ์ ถ้าใช้มากไปท าให้ประสาทสัมผัสช้าลง 
ไมค่วรเกิน 3 หลุมก่อนการมีเพศสัมพันธุ์

• Dream Queen : THC 19 % : CBD 0 % เป็นไฮบริดที่มี Sativa 80 % เหมาะ
ใช้ตอนเช้า ท าใหท้ าให้กระปี้กระเป่า มีพลัง อยากท ากิจกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น 
เดินป่า ปิกนิก กลิ่นหอมอ่อน ๆ ของดินและลูกอมผลไม้ อาการกึ่งหลับกึ่งตื่นคล้าย
ฝันกลางวัน ท าให้มีเซ็กสไ์ด้อึดนานขึน้

• Super Sour Diesel : THC 26 % : CBD 0 % เป็นไฮบริดที่มี Sativa 85 % 
เหมาะใชต้อนเช้า รู้สึกผ่อนคลายแบบสดุ ๆ เหมาะกับศิลปิน creative ความคิด
สร้างสรรค์มากขึ้น หัวเชื้อให้มีอารมณ์ทางเพศมากขึ้น เหมาะกับคนที่เบื่อการมีเซ็กส์
คู่รักที่อยู่กันมานานต้องการหาสิง่แปลกใหม่

Dream Queen

Super Sour Diesel 81

กัญชาเพื่อการมีเพศสัมพันธ์



• Granddaddy Purple : THC 26 % : CBD 0 % เป็นไฮบริดที่มี indica 75 % 
เหมาะใช้ตอนกลางคืน เป็นสายพันธุ์ที่ดีที่สุดในการมีกลิ่นที่หอมรัญจวนใจมากของ
องุ่นและเบอรี่ ออกฤทธิ์อย่างสมดุลทั้งสมองและร่างกาย ท าให้รู้สึกผ่อนคลาย รัก 
ประสาทสัมผัสดีขึ้น ตรงไหนที่เคยเสียวก็จะเสียวมากขึ้นกว่าเดิม ตรงไหนที่เคยจับ
แล้วไม่เสียวก็จะเสียวขึ้นกว่าเดิม ใช้เวลาการออกดอก 70 ถึง 77 วัน ให้ผลผลิตสูง
แต่มีปัญหาเรื่องความชื้นไม่ควรเกิน 75 %

• Ultimate Trainwreck : THC 20 % : CBD 0 % เป็นไฮบริดที่มี Sativa 80 % 
เหมาะใช้ตอนบ่าย ใช้กระตุ้นอารมณ์ทางเพศเพราะท าให้รู้สึกอิ่มเอม รู้สึกดีสบายใจ 
มีกลิ่นหอมของชะมดและดอกไม้ ชอบอากาศร้อนชื้น ให้ผลผลิตสูง

• Flo : THC 14 % : CBD 0 % เป็นไฮบริดที่มี Sativa 60 % เหมาะใช้ตอนบ่าย
Effect ท ากิจกรรมได้อย่างลื่นไหล เช่น เดินป่า ท าสวน วาดภาพ วิ่งมาราธอน ท า
กิจกรรมทางเพศได้อย่างลื่นไหล ลักษณะเด่น คือ ออกดอกได้หลายครั้ง ตัดดอกแล้ว
ออกดอกใหม่

Granddaddy Purple

Ultimate Trainwreck
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• Zkittlez (สกติเดิล): Sativa 40%: Indica 60% ผสมระหว่าง 
Grape Ape และ Grape Fruit เมื่อเคียวแล้วดอกจับตัวแน่นมีสีส้ม
และสีม่วงของพีททิลกระจายทั่วดอก เวลาออกดอก 8-10 สัปดาห์ 
กลิ่นและรสหวานอมเปรี้ยวของเบอรี่และซีตรัล เม่ือบดจะมีกลิ่นฉุน
ของสกังส์ ควันนุ่มลื่นคอ กลิ่นหอมหวานละมุน ท าให้ประสาทสัมผัส
ดีขึ้น การรับรู้ดีขึ้น สนุกสนานมากขึ้น มีสมาธิมากขึ้น รักษาสมาธิสั้น 
เหมาะใช้กลางวัน ไม่เมาตัว ไม่มีอาการง่วงซึม

• Blueberry Headband: THC 12-18 % ดอกใหญ่แน่น สีเขียวอม
เหลืองทั่วทั้งดอก แซมด้วยพีททิลสีเหลืองและส้ม กลิ่นรสของท๊าต
และซีตรัสรุนแรง ควันนุ่มลื่นคอ หลังสูบทิ้งกลิ่นของเลมอนและสน
ที่ฉุนพิเศษในอากาศ เมาสมดุลและยาวนาน ฤทธิ์เมาที่หัวและตัวที่
สมดุลยาวนาน ผ่อนคลายและหลอนประสาท ใช้ได้ทั้งกลางวันและ
กลางคืน 
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• Gorilla Glue: เหมาะกับคนที่ใช้กัญชามายาวนานต่อเนื่องจนดื้อ
ต่อกัญชา ท าให้รู้สึกสงบอย่างเหลือเชื่อ ใช้กลางคืน ท าให้คอแห้ง
กินขนมได้เป็นลัง ๆ

• Durban Poison: ปลูกง่าย ออกดอกไว ผลผลิตดี กลิ่นรสของ
ชะเอมเทศ กลิ่นสนอ่อน ๆ ฤทธ์ิเมาที่หัว กระฉับกระเฉง เหมาะใช้
กลางวัน ให้โฟกัสงานให้เสร็จ

• Godfather OG: เจ้าพ่อ THC ในปัจจุบันมีสูงที่สุดในโลก THC 
34 % บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน ท าให้หลับสบาย อยาก
อาหาร มีฤทธ์ิ indica จึงช่วยบรรเทาอาการเจ็บปวดเรื้อรังและ
วิตกกังวลได้ดี

Gorilla Glue
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• Big Buddha Cheese มี indica เด่น ผสมระหว่าง 
Shunk no. 1, Cheese, Afghani  มี THC 18% ผ่อนคลาย 
คลายความเครียด ช่วยให้อยากอาหาร แก้อาการนอนไม่หลับ 
ข้อเสียคือปากแห้งมาก แก้อาการโดยการจิบน้ าหวาน

• Blue Cheese มี indica เด่น ผสมระหว่าง Cheese กับ 
Blueberry มีสมาธิมากขึ้นเหมือนวิญญาณออกจากร่าง 
จดจ่อกับสิ่งใดสิง่หนี่งได้ดี กลิ่นชีส บลเูบอรี่ และสกั๊ง
มี THC 19 %

• Pineapple Chunk มี indica เด่น ผสมระหว่าง Cheese 
กับ Pineapple มี THC 16 -26 % มี THC ควันหนาแน่น 
ผลข้างเคียงสูง

• Cheese N Chong มี Sativa 65 %: Indica 35 % เด่น 
ผสมระหว่าง Cheese กับ Casey Jones มี THC 15 -23 %  
รสกลมกล่อม กลิ่นสมุนไพร กลิ่นหอมดินและกลิ่นฉุนดีเซล 
ใช้บรรเทาความเมื่อยล้า ซึมเศร้าและความเครียดเรื้อรัง
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• Sweet Cheese มี Sativa เด่น ผสมระหว่าง Cheese กับ 
Black Jack มี THC 15-20 % ให้ effect ยาวนาน 
กลิ่นชีสมาก

• Swiss Cheese มี indica เด่น ผสมระหว่าง Cheese กับ 
Swiss Miss มี THC 15-18 % ให้ effect ยาวนาน 
กลิ่นชีสมาก สายพันธุ์นี้ทนต่อเชื้อรา ออกดอกไว

• Cheese Autoflowering ผสมระหว่าง Cheese กับ
Critical+, Autoflowering มี THC 9-12 % 

• Dairy Queen มี Sativa 60 %: Indica 40 % ผสม
ระหว่าง Cheese กับ Space Queen มี THC 15-24 % 
กลิ่นรุนแรงติดจมูก รสชาติหวานอมเปรี้ยวและกลิ่นชีส
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• Bubble Cheese มี Sativa 85 %: Indica 15 % ผสมระหว่าง 
Bubble Gum ,Cheese กับ Hubba Bubba Kush  มี THC 
15-18 % กลิ่นคล้ายหมากฝรั่งรสนมผสมชีส ใช้แก้อาการ
นอนไม่หลับ กล้ามเนื้อกระตุก และปวดเรื้อรัง

• Chiesel มี Sativa 60 %: Indica 40 % ผสมระหว่าง Cheese 
กับ NYC Diesel  มี THC 20 % กลิ่นชีส องุ่น ดีเซล ออกดอกไว 
56-70 วันผลผลิตสูง
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• Purple Haze มี sativa เด่น ผสมระหว่าง Purple Thai กับ Haze 
มี THC 14-19 % กระตุ้นสมองระดับที่สูงมากเกอืบทันทีทีไ่ด้รับเขา้สู่
ร่างกาย รักษาอาการเหนื่อยล้า ความเครียดเรื้อรัง วิตกกังวล ต้นสูง 
110-150 cm ผลผลิต 100 กรัมต่อต้น เวลาท าดอก 50-60 วัน 

• Purple Afghan Kush มี indica เด่น ผสมระหว่าง Purple Kush
กับ Bubba Kush มี THC 21 % CBD ต่ าแค่ 1% รักษาวิตกกังวล 
กล้ามเนื้อกระตุก เจ็บปวด รสชาติและกลิน่เหมือนผลไม้หอมหวาน 
องุ่นและสัปปะรส ต้นสูง 150-250 cm ผลผลิต 600-800 กรัมต่อต้น
เวลาท าดอก 8-9 สัปดาห์

• Purple Trainwreck มี sativa เด่น ผสมระหว่าง Mendo Purps
กับ Trainwreck มี THC 16 % ใบสีม่วง มี effect ที่แรงแต่ต้องใช้
เวลากระจายตัว ใช้บรรเทาความเครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า 
หลังใช้งานจะท าให้ง่วงเหมาะกับคนที่นอนไม่หลับ ไมเกรน ปวดต่าง ๆ 
ต้นสูง 250 cm ผลผลิต 550 กรัมต่อต้นแต่ถ้าปลูกกลางแจง้ผลผลติ
อาจถึง 700-900 กรัมต่อต้นได้ เวลาท าดอก 60-65 วัน 88
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• Sweet Purple มี Sativa 50 %: Indica 50 % ผสม
ระหว่าง Thai Strain กับ Dutch Strain มี THC 10-15 %
ทนต่ออากาศกลางแจ้ง ดอกสีม่วงกลิ่นหอมหวาน รสชาติองุ่น
หวานผสมมิ้นส์ ต้นสูง 200 cm ผลผลิต 500 กรัมต่อต้น
เวลาท าดอก 50 วัน 

• Purple #1 มี Sativa 50 %: Indica 50 % แต่โดดเด่นไป
ทาง sativa ผสมระหว่าง Purple Afghan กับ TOP Sativa 
จากฮอลแลนด์ มี THC 11-12 % เจริญเติบโตง่าย กลิ่นและ
รสชาติเบา ผ่อนคลาย แต่ effect มาก ต้นสูง 150-250 cm 
ผลผลิต 250-350 กรัมต่อต้น เวลาท าดอก 8 สัปดาห์

• Deep Purple มี Sativa 15 %: Indica 85 % ผสมระหว่าง 
Purple Urkle กับ Querkle มี THC 11-12 % กลิ่นและ
รสชาติองุ่นหวานและผลไม้เบอร์รี่ ต้นเตี้ย 70-100 cm 
ผลผลิต 250-350 กรัมต่อต้น เวลาท าดอก 7-9 สัปดาห์ 89
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• Purple OG#18 มี indica เด่น ผสมระหว่าง Purple wreck กับ 
OG#18 มี THC 15-20 % มี effect เร็ว รู้สึกมึนแล้วผ่อนคลาย 
หลังจากนั้นจะรู้สึกอยากกิน ใช้รักษาอาการปวดเรื้อรัง กล้ามเนื้อ
เกร็ง นอนไม่หลับ ซึมเศร้า วิตกกังวล เครียด รสชาติเหมือนองุ่น
และกลิ่นดีเซลที่หลากหลาย ต้นสูงปกติ ผลผลิต 450-550 กรัมต่อ
ตารางเมตร ถ้าปลูกกลางแจง้จะท าให้คุณสมบัติสีม่วงดีขึ้น เวลาท า
ดอก 8-9 สัปดาห์ 

• Purple Chem มี indica เด่น ผสมระหว่าง Pre 98 Bubba กับ 
Chem 91 Skunk มี THC 18-20 % จึงมี effect รุนแรงและ
อยู่นาน เหมาะใช้ช่วงเวลาเย็น และกลางคืน ต้นสูงปกติ ผลผลิต 
500-700 กรัมต่อตารางเมตร เวลาท าดอก 8-9 สัปดาห์ 

• Las Vegas Purple Kush BX สายพันธุ์นี้หายาก มี Sativa 20 %:
Indica 80 % ผสมระหว่าง Las Vegas Purple Kush กับ Sin 
City Kush มี THC 20 % มี effect รุนแรง รวดเร็วและหายเร็ว 
ใช้รักษาอาการปวดเรื้อรัง โรคระบบทางเดินอาหาร ปวดหัว 
ไมเกรน อาการเกร็ง รสชาติเหมือนกาแฟหวานๆ และกลิ่นสมุนไพร 
โดยรวมกลิ่นและรสกลมกล่อมและหอมหวาน ต้นสูงปานกลาง
ผลผลิตปานกลาง เวลาท าดอก 7-9 สัปดาห์ 
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• Purple Stilton Autoflowering มี indica เด่น ผสมระหว่าง 
Purple #1 กับ Blue Cheese X Auto #1 มี THC 16-20 % 
เมื่อเริ่มปลูกจะพัฒนาตัวเองให้มีทั้งสีน้ าเงินและสีม่วง 
เป็นสายพันธุ์ที่สวยงาม เม่ือสูบจะมีกลิ่นหอมอ่อนๆ กลิ่นผลไม้ 
รสชาติเบาๆ ให้ผลผลิตสูง ต้นสูง 50-80 cm ผลผลิต 250-350 
กรัมต่อต้น เวลาท าดอก 60-80 วัน 
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• เชื่อว่ากัญชามาจากเทือกเขาฮินดูกู๊ส (Hindu Kush)
พรมแดนระหว่างอาฟกานสิถานกับปากีสถาน ประมาณ 
๑๐,๐๐๐ ปีก่อนแล้วแพร่กระจายไปทั่วโลก แถบเอเชียกลาง 
ประเทศคาซักสถาน อาฟกานิสถาน เติร์กเมนิสถาน

• สายพันธ์ุท้องถิ่นของโลกที่ส าคัญมี 7 สายพันธ์ุ คือ BRA 
sativa, THA sativa, MEX sativa, COL sativa, IND 
indica, IND hybrid, Afchani indica, Hindu Kush.

• การผสม เช่น Bluberry(THA+AF), Haze( MEX + 
COL+THA+IND), White Widow(BRA sativa + IND 
hybrid)

• ใกล้เส้นศูนย์สูตร เป็นพันธุ์ Sativa 5-6 เดือน    
เขตอบอุ่น เป็นพันธุ์ Indica 4 เดือน 
เขตหนาว เป็นพันธุ์ Ruderaris 2 เดือน
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ผลงานสายพันธุ์กัญชาพื้นถิ่น

• บทความ สายพันธุ์กัญชาพื้นถิ่นภาคเหนอื
https://thaicam.go.th/สายพันธุ์กัญชาพ้ืนถิ่น/

• Magazine สายพันธุ์กัญชาภาคเหนือ
https://thaicam.go.th/wellness-magazine-ฉบับเดือนมีนาคม-2565-กัญช/

• Youtube สายพันธุ์กัญชาพื้นถิ่นภาคเหนือ
- แดงลังกา https://www.youtube.com/watch?v=vVrE6JX1SOs&t=27s

- เขี้ยวงู
- ม่วงแม่ขะจาน
- แดงแมข่ะจาน
- คาวแดง

https://thaicam.go.th/สายพันธุ์กัญชาพื้นถิ่น/
https://thaicam.go.th/wellness-magazine-ฉบับเดือนมีนาคม-2565-กัญช/
https://www.youtube.com/watch?v=vVrE6JX1SOs&t=27s
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เขี้ยวงู แดงลังกา คาวแดง
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ช้างเผือก



1. ใช้มะม่วง มี Mycene ท าให้ THC ซึมเข้าสมองได้ง่ายขึ้นจึงออกฤทธิ์ได้เร็วขึ้น 
มีใน Sativa มากกว่า Indica ท าให้เมาขึ้นหัวมากกว่าปกติ กินมะม่วงก่อนใช้
กัญชา 45 นาที แต่ถ้ากินระหว่างสูบก็ออกฤทธิ์ช้าหน่อย

2. เปลี่ยนวิธีใช้กัญชาไปเรื่อย ๆ เช่น บ้อง, vaporizer, pan rum, น้ ามันกัญชา 
อาหารผสมกัญชา สลับกันไปเรื่อย ๆ

3. เปลี่ยนเวลาและสถานที่

4. ใช้ไขมันที่ดี (Healthy Oil) ในการท ากัญชา (THC จะละลายในน้ ามัน) เช่น 
น้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น Omega 3 จะท าให้กัญชาเข้มข้นมากกว่าเดิม

5. ออกก าลังกาย ช่วยเผาผลาญไขมันเป็นพลังงาน THC ที่ตกค้างในร่างกาย
อยู่ในไขมัน ท าให้ถูกขับออก

6. ดื่มชาด า ชาด ามีสาร Catachin ซึ่งมผีลต่อระบบ Endocarnabinoid ใน
ร่างกาย

7. เว้นระยะการใช้อย่างน้อย 3 ถึง 4 สัปดาห์ หรือใช้ CBD จะช่วย Refresh หรือ
ช่วยเร่งปฏิกิริยาตัวรับ Cannabinoid ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าเดิม และเกิด
อาการ High หรือเมาน้อยกว่าเดิม

การเพิ่มความเมาให้กัญชา
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1. การท าเนยกัญชาเข้มข้น
• ส่วนประกอบ ดอกกัญชำ 50 กรัม เนยจืด 500 กรัม
• วิธีท า 

- น ำดอกกัญชำมำบดแล้วน ำไปเข้ำตู้อบเพื่อให้สำร THCA เปลี่ยนเป็น THC 
(DECARB) ทีอุ่ณหภูมิ 120 องศำเป็นเวลำ 40 นำที 

- จำกนั้นน ำออกมำผึ่งให้เย็นลง แล้วน ำมำใส่แบ่งใส่ผ้ำกรองแล้วมัดด้วยด้ำย 
หรือเฮมพ์

- น ำเนยจืด 500 กรัม ใส่ในน้ ำร้อนให้ละลำย จำกนั้น ให้ใส่กัญชำที่มัดไว้ลงไป 
ระวังอย่ำให้น้ ำแห้งหรือน้ ำเดือดจนเกินไป คอยกลับด้ำนกัญชำทุกครึ่งชั่วโมง ต้ม
เป็นเวลำ 2 ชั่วโมง เมื่อครบเวลำให้เทน้ ำออก กรองด้วยตะแกรง 2 ครั้ง  

- หลังจำกนั้นน ำไปแช่ตู้เย็น รอจนเนยกับน้ ำแยกชั้นกัน น ำมำเทออกแล้ว
กรองอีกครั้ง น ำเนยกัญชำที่ได้ไปอุ่นให้ละลำยอีกครั้งแล้วกรองอีกที รอให้เย็น 
จึงจะได้เนยกัญชำที่พร้อมใช้รับประทำน หรือน ำไปแปลรูปใส่ในอำหำรหรือขนม  
ใช้ประมำณ 1/8 หรือ 1/4 ก็ท ำให้เมำได้นำนประมำณ 5-6 ชม
• ข้อควรระวัง ออกฤทธิ์ช้ำจึงควรรอดูอำกำรหลังกิน 2-3 ชม. ว่ำหลัง

รับประทำนแล้ว ออกฤทธิ์ต่อร่ำงกำรของผู้ที่รับประทำนอย่ำงไร

Cannabis Edibles
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• ส่วนประกอบ ดอกกัญชำ 10 กรัม Lecithin ครึ่งช้อนชำ น้ ำมันมะพร้ำว 
¼ ถ้วยตวง น้ ำเปล่ำครึ่งถ้วยตวง เจลลำตินจดื 1ออนส์
ผงเยลลี่ 1 แพค แม่พิมพ์

• วิธีท า 
- ท ำ Decarb กัญชำโดยบดดอกกัญชำ แล้วน ำไปอบในเตำอบ  

ทีอุ่ณหภุมิ 120 องศำเวลำ 25 นำที
- จำกนั้นเอำ Cannabis ship มำผสมกับเลซิตนิ เพื่อป็นอีมัลซิฟำยเออร์

ให้น้ ำกับน้ ำมนัผสมกันได ้ใส่ดอกกัญชำที่อบแล้วเข้ำไปผสม ปิดฝำด้วย 
ฟลอย น ำไปอบในตูอ้บที่อณุหภุมิ 120 องศำเวลำ 2 ชั่วโมง เมื่อครบเวลำ 
ให้เอำมำกรอง จะได้น้ ำมันกญัชำประมำณ ¼ ถ้วยตวง 

- น ำน้ ำมันที่ได้ผสมกับน้ ำเปล่ำครึ่งถ้วยตวง ค่อย ๆ คนให้เข้ำกัน 
เติมผงเจลลำตนิ แล้วคนให้เข้ำกนัอกีครั้ง จำกนั้นน ำไปใสใ่นแมพ่ิมพ์       
แช่ตู้เย็นประมำณ 20 นำที
• ข้อควรระวัง หลังรับประทำนแล้ว ควรสังเกตกำรออกฤทธิ์ตอ่ร่ำงกำร

ของผู้ทีร่ับประทำน

2. การท าเยลลี่กัญชา
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รากกัญชา ท่ีสะอาด และแห้ง สามารถบดเป็นผง และเติมน้ าเดือดพร้อมกับส่วนผสมอื่น ๆ 
ท่ีชอบ (แนะน าให้ใช้อบเชย กานพลู และโป๊ยกั๊ก) ปล่อยให้เดือดประมาณ 2-3 ชั่วโมง ช่วยลดความเครียด 
สามารถดื่มเป็นชาร้อนหรือเย็นก็ได้

Tea รากกัญชา
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ทิงเจอร์รากกัญชา ให้ใส่รากแห้งลงในแอลกอฮอล์เกรดอาหาร (เช่น วอดก้า) และทิ้งไว้นานถึง 1 ปี 
เขย่าทุกวันในเดือนแรก จากนั้นเขย่าสัปดาห์ละครั้ง เมื่อทิงเจอร์พร้อมแล้ว ก็น าไปกรองใส่ขวดหยดขนาดเล็ก
เพ่ือตวง เราสามารถระเหยแอลกอฮอล์ออกได้ หากต้องการ โดยการเคี่ยวในน้ า เราใช้ทิงเจอร์ขนาดเล็กเท่านั้น 
ใช้ 2-3 หยดวันหนึ่งใช้ได้หลายครั้งก็เพียงพอส าหรับการเริ่มการรักษา

ทิงเจอร์รากกัญชา 
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ท าเช่นเดียวกับการท าชา รากสามารถบดเป็นผงได้ แต่ส าหรับยาหม่องและยาทา เบสควรเป็นน้ ามัน
หรือสารที่เป็นไขมัน เช่น น้ ามันมะพร้าว ใส่รากที่บดลงในน้ ามันมะพร้าวในหม้อต้ม 2 ชั้น และปล่อยให้เคี่ยว
นาน 10 ชั่วโมง สามารถเพ่ิมน้ าให้มากขึ้นในกระทะล่างเมื่อจ าเป็น

อีกวิธีหนึ่ง เราสามารถเติมน้ า น้ ามันมะพร้าว และรากกัญชาเข้าด้วยกันในหม้อใบเดียว แล้วปล่อยให้
น้ าระเหยออกผ่านการเคี่ยว และเติมเพ่ิมหากจ าเป็น สามารถทดลองโดยเพิ่มส่วนผสมเพื่อสุขภาพอื่น ๆ ที่ดี
ส าหรับการรักษาเฉพาะท่ี เม่ือแป้งแห้งก็ปล่อยให้เย็นลงซึ่งจะท าให้แข็ง จึงเหมาะส าหรับใช้เป็นบาล์ม
หรือทาเฉพาะที่

บาล์มเฉพาะที่รากกัญชา
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• เกิดจำกชำวแคนนำดำที่ย้ำยมำสหรัฐ คนที่คิด Dabs ชนิดแรกของโลก เรียก Budder ท ำขำยในปี 
ค.ศ. 2005 และคิดอุปกรณ์กำรใช้เสพ

104

Budder King



• มีหลำยชนิด ขึ้นกับวิธีกำรสกัด เช่น Wax, Rosin       
(ไม่ใช้ตัวท ำละลำย ใช้แรงดันกับควำมร้อน),    
Budder, Shatter

• ตัวท ำละลำย เช่น บิวเทน คำร์บอนไดออกไซด์

• Keep คือ Trichome อย่ำงเดียวที่กรอง
ออกมำจำกดอกกัญชำ ท ำได้หลำยวิธี เช่น
ใช้น้ ำแข็งหรือน้ ำแข็งแห้ง เมื่อเอำ Keep มำอัด
เป็นก้อนเรียก Haze

• กำรใช้ดอกกัญชำมำถูกับมือป้ันเป็นก้อนก็เรียก
Haze เช่น หมู่บ้ำนมำลำนำ ประเทศอินเดีย 
เรียกมำลำนำครีม

Keep

Haze

Haze
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Dabs คือสารสกัด THC เข้มข้น



1. Shatter นิยมมำกที่สุด ใช้งำนง่ำย รูปร่ำงคล้ำยแผ่นกระจกใสสชีำ

2. Wax สกัดโดยวิธี Decarboxylated

3. Crumble คล้ำยขนม ใช้งำนง่ำย ควรเก็บไว้ในขวดแก้วหรือขวด
ซิลิโคน

4. Rosin นิยมมำก สกัดโดยแบบธรรมชำตไิม่ใช้สำรเคมีที่มพีิษ 
ใช้เครื่องหนีบผม เร่งควำมร้อนแลว้กดลงไป แต่ต้องมกีระดำษ
Passment ไว้รองน้ ำมันกัญชำที่สกดัออกมำ เป็นตัวช่วยดูดซับ 
THC เข้มข้นไม่ให้เลอะเหนียวตดิท ำให้แกะมำใช้งำนได้ง่ำย

5. Oil สกัดโดยใช้ CO2 หรือ Butane คล้ำยน้ ำมันเครื่อง

6. Budder ใช้บิวเทนสกัด (Butane Hash Oil) คล้ำย wax แต่
ทึบแสงมำกกว่ำ มี terpine ครบมำกกว่ำท ำใหม้ีกลิน่หอมมำกกว่ำ

7. Live  Resin สกัดจำกกัญชำสดจงึมี Terpine มำกที่สุดและ
กลิ่นหอมมำกที่สดุ

106

ประเภทของ Dabs



• ของใหม่ อยำกลอง

• THC สูงมำกถึง 90% จึงใช้ปริมำณเล็กน้อยในแต่ละครั้ง ลดควำมเสี่ยงกำรเป็นมะเร็งเพรำะไม่ต้องสูบควันจ ำนวนมำก

• ใช้ในคนที่ใช้กัญชำมำนำน ดื้อต่อกัญชำ
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ท าไมชอบ Dabs

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14



“ยาต ารับกัญชา” จ านวน 11 ต ารับ 

1. ยาศุขไสยาศน์

2. ยาแก้นอนไม่หลับ/ยาแก้ไขผอมเหลือง 

3. ยาแก้มหาสันนิบาตทุวันโทษ 

4. ยาแก้บานทะโรค 

5. ยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง 

6. ยาแก้ลมแก้เส้น 

7. ยาแก้ปวดมุตคาด 

8. ยาแก้ลมอัมพฤกษ์ 

9. ยาแก้ปัตคาดราทยักษ์ 

10. ยาทาข้างนอก 

11. ยาแก้นอนมิได้ 108



THANK YOU
กองการแพทย์ทางเลือก 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก


